
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen

* Eine Dokumentation über die im Essen vorhandenen Allergene und Zusatzstoffe ist 
in der Schulküche im schwarzen Ordner einzusehen. 

v = vegetarisch

v* = veg. Option

10.09. v* Spaghetti Cabonara, bunter Salat, Paradiescreme

11.09. v Ofengemüse, Kartoffelecken, Kräuterquark, Melone

12.09. v*
Hackbällchen Toskana, griechische Nudeln, Tomate-Paprika-Salat, 

Oreocreme

17.09. v Asiapfanne, Gurkensalat, Apfeltaschen

18.09. v Veggie-Burger, Kroketten, Smoothie

19.09. Spielefest: kostenloses Essen für alle

24.09. v Spinatlasagne, bunter Salat, Mandarinenquark

25.09. v Käse-Lauch-Suppe, Brot, Kräuterbutter, Schoko-Obst-Spieße

26.09. v* FREI

01.10. v* Flammkuchen, Tomate-Mozzarella-Salat, Obstsalat

02.10. v* Fischstäbchen, Spinat, Kartoffelpüree, Vanillestangen

FEIERTAG


